
Di seguito sono riportate linee guida e raccomandazioni per la pulizia e la sanificazione di routine delle apparecchiature HME. 
Queste linee guida si applicano solo alle superfici esterne delle apparecchiature e non alle superfici elettriche/ 
elettromeccaniche interne. Alcune superfici esterne delle apparecchiature potrebbero non essere accessibili, come piccole 
crepe e fessure, e, pertanto, la sanificazione della superficie totale delle apparecchiature potrebbe non essere raggiungibile.

L'Obiettivo della Sanificazione:
Secondo i Centri per il Controllo e la Prevenzione delle Mallatie (CDC - il suo 
acronimo in inglese), la "sanificazione" abbassa il numero di germi sulle 
superfici o sugli oggetti a un livello di sicurezza; non elimina tutti i germi.

A) Sicurezza:
Se possibile, spegnere l'apparecchiatura. Durante la pulizia si devono 
prendere precauzioni, come ad esempio indossare guanti e garantire 
una adeguata ventilazione.

B) Non Utilizzare:
Detergenti duri o abrasivi di qualsiasi tipo, in quanto le apparecchiature 
HME contengono materiali e superfici che possono essere danneggiati 
o deteriorarsi prematuramente.
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• Detergente per vetri
•  Smalto per unghie o 

qualsiasi soluzione a base 
di acetone

• Detergenti a base di ammoniacars
• Detergenti al perossido di idrogeno
• Detergenti a base di candeggina

•  Detergenti abrasivi o a motore
• Salviettine disinfettanti

Detergenti da evitare:

C) Utilizzare:
Una soluzione di alcool isopropilico in una parte e acqua in una parte (preferibilmente distillata). Una volta che le 
concentrazioni di alcool scendono sotto il 50%, l'utilità per la sanificazione scende drasticamente. In particolare, le 
concentrazioni di alcool superiori al 50% non aumentano l'utilità per la sanificazione.

D) Pulizia Adeguata:
- Spegnere e scollegare l'apparecchio prima di iniziare la pulizia e pulirlo con un panno in microfibra asciutto per rimuovere 

polvere e sporcizia.
- NON spruzzare nulla direttamente sulle apparecchiature HME.
- Mentre si pulisce, la soluzione acqua-isopropilica deve essere sempre spruzzata su un panno in microfibra,

e poi strofinato sul dispositivo. Assicurarsi che il panno sia umido ma non bagnato.
- Fare attenzione a non esercitare troppa pressione e utilizzare una pressione regolare e costante per evitare di danneggiare 

pulsanti, tasti, display o superfici. 

E) Ricambio di Parti Accessorie:
- Sostituire eventuali parti in schiuma come i padiglioni auricolari, se necessario. Chiamare il numero sottostante per ordinare.

NOTA:
Questo bollettino tecnico vuole essere una guida pratica per mantenere pulite e igienizzate le apparecchiature HME. HME non dichiara né 
garantisce che la pulizia e la sanificazione delle apparecchiature HME in questo modo proteggerà l'utente dell'apparecchiatura da virus, batteri o 
altri agenti patogeni. Le preoccupazioni mediche devono essere indirizzate agli operatori sanitari.

Negli Stati Uniti e in Canada, chiamate il numero 800.848.4468 o il vostro rivenditore 
autorizzato di HME locale per ulteriori informazioni. Per tutti gli altri paesi, contattate il vostro 
distributore autorizzato di HME locale.
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